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 T A E K W O N D O 
 

 

 

 

 

 

3ème Open 

International de Caen 
 

 

 

Benjamins / Minimes / Cadets 

Juniors / Seniors / Vétérans 
 

27 ï 28 février 2010 

PALAIS DES SPORTS 

21 rue Joseph Philippon 

14000 CAEN 
 

 

 

ENTREE PUBLIC : 4 euros par jour,  6 euros pour 2 jours 

LICENCIES F.F.T.D.A. : 2 euros par jour, 3 euros pour 2 jours sur présentation de la licence 

GRATUIT -12 ANS 



R 3EME OPEN INTERNATIONAL CAEN 2010 R 

http://taekwondo-opendecaen2010.skyrock.com  

http://www.facebook.com/home.php#/group.php?gid=121425746786 

 

 

 

 

1.  CATEGORIES DES COMBATTANTS 
 

 

Cat®gories dô©ge 

 

¶ Benjamins : nés en 2000 et 2001 

¶ Minimes : nés en 1998 et 1999 

¶ Cadets : nés en 1996 et 1997 

¶ Juniors : nés en 1993, 1994 et 1995 

¶ Seniors : nés en 1992 et avant 

¶ Vétérans 1 : nés de 1980 à 1976 

¶ Vétérans 2 : nés de 1975 et avant 

 

 

Catégories de poids (en kilogrammes) : 

 

 

Benjamins M -21 / -24 / -27 / -30 / -33 / -37 /-41 / -45 / -49 / +49 

Benjamins F -17 / -20 / -23 / -26 / -29 / -33 / -37 / -41 / -44 / +44 

Minimes M -27 / -30 / -33 / -37 / -41 / -45 / -49 / -53 / -57 / +57 

Minimes F -23 / -26 / -29 / -33 / -37 / -41 / -44 / -47 / -51 / +51 

Cadets M -33 / -37 / -41 / -45 / -49 / -53 / -57 / -61 / -65 / +65 

Cadettes F -29 / -33 / -37 / -41 / -44 / -47 / -51 / -55 / -59 / +59 

Juniors M -48 / -55 / -63 / -73 / +73 

Juniors F -44 / -49 / -55 / -63 / +63 

Seniors M -58 / -68 / -80 / +80 

Seniors F -49 / -57 / -67 / +67 

Vétérans 1 M -58 / -68 / -80 / +80 

Vétérans 1 F -49 / -57 / -67 / +67 

Vétérans 2 M -58 / -68 / -80 / +80 

Vétérans 2 F -49 / -57 / -67 / +67 
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2.  REGLEMENT DE LA COMPETITION  
 

Identique en tous points au règlement fédéral en vigueur disponible sur www.ffftda.fr 

Temps de combat. 

¶ Benjamins, Minimes : 3 x 1mn, 30 secondes de repos entre les rounds 

¶ Cadets et Vétérans : 3 x 1mn30, 30 secondes de repos entre les rounds 

¶ Juniors / Séniors : 3 x 2mn, 1 minute de repos entre les rounds 

 

En cas dô®galité, à la fin des 3 rounds réglementaires, il y aura un 4
ème

 round dans lequel le  

point en or d®terminera le vainqueur. Si ¨ lôissue du 4
ème

 round, il n'y a pas eu de point marqué  

ni de point déduit , les arbitres détermineront le vainqueur. 

 

Equipements homologués par la WTF 

Toutes catégories : 

Doboks  règlementaires exigés voir règlement www.fftda.fr,  cols blancs pour les keups, 

col noirs pour les Dans. 

 

¶ Benjamins : Plastron, casque, coquille, protections avant-bras, protections tibias + coup de 

pieds doigts de pieds non-visibles, mitaines WTF. 

¶ Minimes et Vétérans : Plastron, coquille, protections avant-bras, protections tibias + coup 

de pieds doigts de pieds non-visibles, mitaines WTF, + casque à bulle ou grille PVC. 

¶ Cadets : Plastron, casque, coquille, protections avant-bras, protections tibias, mitaines WTF, 

+ protège-dents et protections de pied de type pitaines WTF (doigts de pieds visibles). 

¶ Juniors et Seniors : Plastron, casque, protège-dents, coquille, protections avant-bras, 

protections tibias, mitaines WTF. 

. 

 

 

 

 

 

 

http://www.ffftda.fr/
http://www.fftda.fr/
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Accès aires de combat. 

¶ Seuls les compétiteurs, les coachs, les officiels et les arbitres, la presse ont accès aux aires 

de combat 

¶ Les combattants ne pourront pas faire office de coachs et dôathl¯tes la même journée 

¶ Les coachs seront majeurs et se présenteront en survêtement et chaussures de sport, munis 

obligatoirement dôune serviette et dôune bouteille dôeau 

¶ Les Doboks des combattants ne porteront aucune publicité. Seul le nom du combattant, du 

club ou du pays dôappartenance peut y figurer (voir r¯glement F.F.T.D.A.). 

¶ Les arbitres se présenteront en tenue règlementaire voir règlement sur www.fftda.fr 

 

    Réclamations : 

 En cas de litige, seul le coach est habilité à se présenter à la table du jury après avoir acquitté 

la somme de 100 ú ¨ l'ordre de lôorganisation. Temps limite de r®clamation : 10 minutes après le 

combat.  

 

 Conditions de participation. 
¶ Passeport sportif du pays dôappartenance avec certificat m®dical dôaptitude ¨ la comp®tition 

de la saison en cours, fédération nationale affiliée à la WTF 

¶ Licence 2009 ï 2010 

¶ Autorisation parentale pour les mineurs 

 

 Inscriptions. 
¶ Frais 10 ú par comp®titeur et par coach. 

¶ Date limite  

Les clubs doivent adresser les inscriptions au plus tard le 20 février 2010 par courrier  ou 

mail avec le r¯glement par ch¯que ¨ lôordre de : 

Caen Taekwondo Soleils 

Stéphane Grandrie, président.  

122 rue de Bayeux 

14000 CAEN 

 

¶ Inscriptions fichier Excel Marion par mail  à :  caen.taekwondo.soleils@hotmail.fr 

¶ Codes bancaires pour transfert international : 

IBAN : FR76 3000 3004 5100 0372 9400 296 

BIC-ADRESSE SWIFT : SOGEFRPP 

 

http://www.fftda.fr/
mailto:caen.taekwondo.soleils@hotmail.fr
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Ne seront prises en compte que les inscriptions par courrier correctement remplies et 

accompagnées du règlement. Les clubs inscrits par mail règlent leurs inscriptions par 

transfert bancaire ou sur place pour avoir accès à la compétition. 

 

 

      Arbitrage. 
 

¶ Stage dôarbitrage samedi et dimanche de 8h30 à 9h15. 

¶ Les arbitres se présenteront ̈ lôheure et en tenue règlementaire. 

¶ Chaque équipe française de 5 athlètes et + est priée de présenter 1 arbitre minimum. 

¶ Absence dôarbitre 30 euros dôamende (participation aux frais dôarbitrage). 

 
 

3.  PROGRAMME DE COMPETITION  

      

 Pesées / Accréditations 
 Pour les combattants du samedi et du dimanche. 

¶ Vendredi de 20h à 22h30 voir catégories. 

 Pour les combattants du dimanche 28. 

¶ Samedi de 13h30 à 15h30. 

 

Déroulement 
¶ 9h15 : présentation et déroulement. 

¶ 9h30 : début de compétition. 

¶ 18h : remise des prix individuels et par équipe(dimanche). 

¶ Les 3 premiers clubs seront récompensés, les quatre premiers de chaque catégorie recevront 

une médaille « open international de Caen ».  
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Catégories et journées : 

 

SAMEDI / 55 catégories : 
     29 Catégories hommes : 

Benjamins -21k, -24kg, -33kg, -37kg, -49kg, +49kg 

Minimes -33kg, -37kg, -49kg, -53kg 

Cadets -33kg, -37kg, -49kg, -53kg, -65kg, +65kg 

Juniors -48kg, -63kg, +73kg 

Seniors -58kg, -80kg 

Vétérans 1 -58kg, -68kg, -80kg, +80 kg 

Vétérans 2 -58kg, -68kg, -80kg, +80 kg 

 

     26 Catégories femmes : 

Benjamins -23kg, -26kg, -37kg, -41kg 

Minimes -23kg, -26kg, -37kg, -41kg, -51kg, +51kg 

Cadets -37kg, -41kg, -51kg, -55kg 

Juniors -49kg, -63kg 

Seniors  -57kg, +67kg 

Vétérans 1 -49kg, -57kg, -67kg, +67kg 

Vétérans 2 -49kg, -57kg, -67kg, +67kg 
 

 

DIMANCHE / 39 catégories : 
     18 Catégories hommes : 

Benjamins -27kg, -30kg, -41kg, -45kg 

Minimes -27kg, -30kg, -41kg, -45kg, -57kg, +57kg 

Cadets -41kg, -45kg, -57kg, -61kg 

Juniors -55kg, -73kg 

Seniors -68kg, +80kg 

 

21 Catégories femmes : 

Benjamins -17kg, -20kg, -29kg, -33kg, -44kg, +44kg 

Minimes -29kg, -33kg, -44kg, -47kg 

Cadets -29kg, -33kg, -44kg, -47kg, -59kg, +59kg  

Juniors -44kg, -55kg, +63kg 

Seniors -49kg, -67kg 
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 Divers 
 

¶ Sécurité 

      Pour des raisons de sécurité seules les petites bouteilles plastiques seront autorisées. Une        

société de sécurité sera présente durant la manifestation. 

¶ Restauration 

            Buvette et restauration rapide seront disponibles sur place avec cuisine Hallal. 

¶ Vente de matériel de Taekwondo 

       Notre partenaire JK Budo Sports tiendra un stand pendant toute la durée de la compétition. 

¶ Vente 

       Notre partenaire SWING Taekwear vous proposera sa ligne de vêtements de sports. 

¶ Photos 

 www.mon-dojang.com couvrira la compétition et vous proposera vos photos individuelles 

et dô®quipes, tirages en plusieurs formats. 

¶ Tourisme 

      Office de Tourisme Place Saint Pierre 14000 Caen Tél : 02 31 27 14 14. 

tourisminfo@ville-caen.fr - www.tourisme.caen.fr 

 

 

 

¶ Change 

 Les équipes étrangères hors zone « úuro » pourront changer leurs devises au bureau de 

change :  

SARL LMC     115 rue Saint Jean, 14000 Caen. 

Tél. :02 31 30 18 87 

Courriel : changeouistreham@orange.fr 

Web :  http://www.change-caen.com/ 

=> Ouvert du lundi au samedi de 9h15 à 12h30 et de 14h15 à 18h30 (sauf le samedi : 17h) 

 

¶ Hygiène 
Nous demandons ¨ chaque responsable dô®quipe dôinsister aupr¯s de leur groupe quant au respect 

des lieux, tribunes et W.C. Du personnel bénévole sera mobilisé pour la propreté.  

Merci pour eux. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.mon-dojang.com/
http://www.tourisme.caen.fr/
mailto:changeouistreham@orange.fr
http://www.change-caen.com/
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HOTELS A TARIF OPEN DE CAEN  : 
 

 

¶ Tarif chambre 34ú (Sauf Kyriad centre ¨ 45ú)  

¶ Petits déjeuners 9ú (Campanile et Kyriad), 4.80ú (1®re Classe). 

 

 

Vous préciserez IIIème open international de Caen pour bénéficier de vos avantages ! 
 

 

Equipes et clubs étrangers -VIP - Arbitres - Partenaires 

Hôtel restaurant CAMPANILE  
13 Rue de Bruxelles 

Za de la vallée barrey 

14120 MONDEVILLE 

Tél : 0231340204 

Fax : 0231529054 

Mail : caen.mondeville@campanile.fr 

Site : www.campanile-caen-est-mondeville.fr 
 

 

Hôtel restaurant CAMPANILE  
Boulevard du bois 

14200 HEROUVILLE SAINT CLAIR 

Tél : 0231952924 

Fax : 0231957487 

Mail : caen.herouville@campanile.fr 

Site:www.campanile-caen-nord-herouville-

saint-clair.fr 

 

Hôtel restaurant KYRIAD  
36, Avenue du maréchal Montgomery 

14000 CAEN 

Tél : 0231443636 

Fax : 0231956262 

Mail : kyriad@caenmemorial.com 

Site : www.kyriad-caen-nord-memorial.fr 

 

 

Hôtel restaurant KYRIAD  
698, Route de falaise 

14123 IFS 

Tél : 0231783838 

Fax : 0231835036 

Mail : kyriadcaensud@wanadoo.fr 

Site : www.kyriad-caen-sud-ifs.fr 

 

Hôtel KYRIAD  
1, Place de la république 

BP 20088 

14008 CAEN CEDEX 1 

Tél : 0231865533 

Fax : 0231798944 

Mail : kyriadcaencentre@wanadoo.fr 

Site : www.kyriad-caen-centre.fr 

 

Hôtel 1ére Classe  

Rue Aristide Boucicaut 

Zone de l'étoile Centre commercial Mondeville 2 

14120 MONDEVILLE 

Tél : 0231847011 

Fax : 0231848660 

Mail : caen.mondeville@premiereclasse.fr 

Site :www.premiere-classe-caen-mondeville.fr 
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http://www.campanile-caen-nord-herouville-saint-clair.fr/
http://www.campanile-caen-nord-herouville-saint-clair.fr/
http://www.kyriad-caen-nord-memorial.fr/
http://www.kyriad-caen-sud-ifs.fr/
http://www.kyriad-caen-centre.fr/
http://www.premiere-classe-caen-mondeville.fr/
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Plan dôacc¯s : 

  


