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TAEKWONDO

3emeOpen
International de Caen

Benjamins / Minimes / Cadets
Juniors / Seniors / Vétérans

271 28 fevrier 2010
PALAIS DES SPORTS

21 rue Joseph Philippon
14000 CAEN

ENTREE PUBLIC : 4 euros par jour, 6 euros pour 2 jours
LICENCIES F.ET.D.A. : 2 euros par jour, 3 euros pour 2 joursur présentation de la licence
GRATUIT -12 ANS
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1. CATEGORIES DES COMBATTANTS

Cat ®gories dooOge

Benjamins: nés en 2000 et 2001
Minimes : nés en 1998 et 1999
Cadets : nés en 1996 et 1997
Juniors : nés en 1993, 1994 et 1995
Seniors. nés en 1992 et avant
Vétérans 1 nés de 1980 a 1976
Vétérans 2 nés de 1975 et avant

Catégories de poids (en kilogrammes)

BenjaminsM | -21/-24/-27 /-30 /-33 /-37 41 /-45/-49 | +49

BenjaminsF | -17/-20/-23 [-26 /-29/-33 /-37 [-41 /-44 | +44

MinimesM -27/-30/-33/-37 /-41 /-45/-49 [-53 /-57 | +57

MinimesF -23/-26/-29/-33 /-37 /-41/-44 [-47 /-51 | +51

CadetV -33/-37 /-41/-45 [-49 [-53 /-57 /-61 /-65 | +65
Cadettes- -29 /-33/-37 [-41 /-44 [-47 |-51 /-55 /-59 [ +59
JuniorsM -48 /-55 /-63 /-73 [ +73

JuniorsF -44 [-49 [-55 /-63 | +63

SeniorsM -58 /-68 /-80 / +80

Seniorsk -49 /-57 |-67 | +67

Vétérans M| -58/-68/-80/+8

Vétérans F | -49/-57 /-67 | +67

Vétérans 2\1| -58/-68 /-80/ +80

Vétérans | -49/-57 /-67 | +67




R 3EME OPEN INTERNATIONAL CAEN 2010R
http://tackwondeopendecaen2010.skyrock.com
http://www.facebook.com/home.php#/group.php?gid=121425746786

2. REGLEMENT DE LA COMPETITION

Identique en tous points au réglement fédéral en vigueur disponibevsuffftda.fr

Temps de combat.

1 Benjamins, Minimes 3 x 1mn, 30 secondes de repos entre les rounds

I Cadetset Vétérans 3 x 1mn30, 30 secondes de repos entre les rounds

9 Juniors / Séniors : 3 x 2mn, 1 minute de repos entre les rounds

En c as é 4dlafinglesl3 rotnds réglementaires, il y aura®lifrdund dans lequel le
point en or d®ter mi adfFrolned il nNya pas euwe point mar@uié
ni de point déduit , les arbitres détermineront le vainqueur.

Equipements lbmologués par la WTF
Toutes catégories :

Doboks reglementaires exigés voir reglememww.fftda.fr, cols blancs pour les keups,
col noirs pour les Dans.

1 Benjamins: Plastron, casque, coquille, protections a@mas,protections tibias + coup de
piedsdoigts de pieds norvisibles mitaines WTF.

1 Minimes et Vétérans :Plastron, coquille, protections avairas, protections tibias + coup
de piedgoigts de pieds norvisibles mitaines WTF;+ casque a bulle ou grille PVC.

1 Cadets :Plastron, casque, coquille, protections ax@as, protections tibias, mitaines WTF,
+ protégedents et protections de pied de type pitaines WTF (doigts de pieds visibles).

1 Juniors et Seniors : Plastron, casqueprotégedents, coquille, protectis avardoras,
protections tibias, mitaines WTF.


http://www.ffftda.fr/
http://www.fftda.fr/
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Acces aires de combat.

1 Seuls les compétiteurs, les coachs, les officiels et les arbitres, la presse ont acces aux aires
de combat

Les combattants ne pourr oneslgpn#Esejduméer e of f i

Les coachs seront majeurs et se présenteront en survétement et chaussures de sport, munis
obligatoirement doune serviette et doune b

1 Les Doboks des combattants ne porteront aucune publicité. Seul le nom du combattant, du
cub ou du pays dbéappartenance peut y figur

1 Les arbitres se présenteront en tenue reglementaire voir reglememtvgsiitda. fr

Réclamations :

En cas de litige, seul le coach est hba se présenter a la table du jury apres avoir acquitté

l a somme de 100 u ° | " ordre de :l0mnutegsapieéskeat i o
combat.

Conditions de participation.

1T Passeport sportif du pays cdda pdpdaarptte ntaundcee "a
de la saison en cours, fédération nationale affiliée a la WTF

Licence 2009 2010

Autorisation parentale pour les mineurs

=) =

Inscriptions.

1 Frais1l0u par comp®titeur et par coach.
1 Date limite
Les clubs doivent adresser lescriptionsau plus tard le 20 fevrier 2010par courrier ou
malavec | e r gl emene: par ch que ° | 6ordre d
Caen Taekwondo Soleils
Stéphane Grandrie, président.
122 rue de Bayeux
14000 CAEN

1 Inscriptions fichier Excel Marion par mail a: caen.taekwondo.soleils@hotmail.fr
1 Codes bancaires pour transfert international
IBAN : FR76 3000 3004 5100 0372 9400 296
BIC-ADRESSE SWIFT SOGEFRPP



http://www.fftda.fr/
mailto:caen.taekwondo.soleils@hotmail.fr
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Ne seront prises en comptaue les inscriptions par courrieorrectement remplies et
accompagnées du reglement. Les clubs insgds mail reglent leurs inscriptions par
transfert bancaire ou sur placepour avoiracces a la compétition.

Arbitrage.

St age d damedbeidimanehg de 830 a 9h15.

Les abitres se présenteront | 6 hentenue reglementaire.

Chaque équipe francaise de 5 athletes et + est priée de présanigre minimum.

Absence dobéarbitre 30 euros dobéamende (part:.

BN —8 8

3. PROGRAMME DE COMPETITION

Pesées / Accréditations

Pour les combattants du samedi et du dimanche.
1 Vendredi de 20h a 22h30 voir catégories.

Pour les combattants du dimanche 28.
 Samedi de 13h30 a 15h30.

Déroulement

9h15: présentatin et déroulement.

9h30: début de compétition.

18h: remise des prix individuels et par équigienanche)

Les 3 premiers clubs seront réecompensésglatre premierde chaque catégorie recemt
une médaille< openinternationalde Caer.

= = ==]
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Catéqgories et journées

SAMED

| / 55 catégoles :

29 Catégories hommes

Benjamins -21Kk,-24kg,-33kg,-37kg,-49kg, +49kg
Minimes -33kg,-37kg,-49kg,-53kg

Cadets -33kg,-37kg,-49kg,-53kg,-65kg, +65kg
Juniors -48kg,-63kg, +73kg

Seniors -58kg,-80kg

Vétérans 1 -58kg,-68kg,-80kg, +80kg

Vétérans 2 -58kg,-68kg,-80kg, +80 kg

26 Catégories femmes :

Benjamins -23Kkg,-26kg,-37kg,-41kg

Minimes -23kg,-26kg,-37kg,-41kg,-51kg, +51kg
Cadets -37kg,-41kg,-51kg,-55kg

Juniors -49kg,-63kg

Seniors -57kg, +67kg

Vétérans 1 -49%g, -57kg,-67kg, +67kg

Vétérans 2 -49kg,-57kg,-67kg, +67kg

DIMANCHE / 39 categories :

18 Catégories hommes

Benjamins | -27kg,-30kg,-41kg,-45kg
Minimes -27kg,-30kg,-41kg,-45kg,-57kg, +57kg
Cadets -41kg,-45kg,-57kg,-61kg
Juniors -55lq, -73kg
Seniors -68kg, +80kg
21 Catégories femmes :
Benjamins | -17kg,-20kg,-29kg,-33kg,-44kg, +44kg
Minimes -29kg,-33kg,-44kg,-47kg
Cadets -29kg,-33kg,-44kg,-47kg,-59kg, +59kg
Juniors -44kg,-55kg, +63Kkg
Seniors -49kg,-67kg
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Divers

1 Sécurité
Pour des raisons de sécurité seules les petites bouteilles plastiques seront autorisées. Une
société de sécurité sera présente durant la manifestation.

1 Restauration
Buvette et restauration rapide seront disponiblegplace avec cuisine Hallal.

1 Vente de matériel de Taekwondo
Notre partenairdK Budo Sportstiendra un stand pendant toute la durée de la compétition.
1 Vente
Notre partenair&WING Taekwear vousproposera sa ligne de vétements de sports.
1 Photos
www.mon-dojang.comcouvrira la compétition et vous proposera vos photos individuelle
et doé®qui pes, famas.ages en pl usi eurs
1 Tourisme
Office de Tourisme Place Saint Pierre 1400@aen Tel : 02 31 27 14 14.
tourisminfo@villecaenfr - www.tourisme.caen.fr

1 Change

Les équipes étrangéres hors zon@ w« » @ourront changer leurs devises au bureau de
change

SARL LMC 115 rue Saint Jean, 14000 Caen.
Tél. :02 31 30 18 87
Courriel :changeouistreham@orange.fr
Web: http://www.change-caen.com/

=> Quuvert du lundi au samedi de 9h15 a 12h30 et de 14h15 a 18h30 (sauf le samedi : 17h)

1 Hygiéne
Nous demandons ° chaque responsabl e ad@spertui pe
des lieux, tribunes et W.Ou personnel bénévole sera mobilisé pour la propreté.
Merci pour eux.


http://www.mon-dojang.com/
http://www.tourisme.caen.fr/
mailto:changeouistreham@orange.fr
http://www.change-caen.com/
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HOTELS A TARIF OPEN DE CAEN :

T Tarif chambre 340 (Sauf Kyriad centre
1 Petitsdéjeune@ 0 ( Campanil e et Kyriad), 4.800u0

Vous préciserez llléme open international de Caen pour bénéficier de vos avantages !

Equipes et clubs étrangehslP - Arbitres- Partenaires  Hoétel restaurant CAMPANILE

Hotel restaurant CAMPANILE Boulevard du bois

13 Rue de Bruxelles 14200 HEROUVILLE SAINT CLAIR

Za de la vallée barrey Tél : 0231952924

14120 MONDEVILLE Fax : 0231957487

Tél : 0231340204 Mail : ceen.herouville@campanile.fr

Fax : 0231529054 Sitewww.campanilecaennord-herouville-
Mail : caen.mondeville@campanile.fr saintclair.fr

Site :www.campanilecaerestmondevilke.fr

Hétel restaurant KYRIAD Hétel restaurant KYRIAD

36, Avenue du maréchal Montgomery 698, Route de falaise

14000 CAEN 14123 IFS

Tél : 0231443636 Tél : 0231783838

Fax : 0231956262 Fax : 0231835036

Mail : kyriad@caenmemorial.com Mail : kyriadcaensud@wanadoo.fr

Site :www.kyriad-caennord-memorial.fr Site :www.kyriad-caensudifs.fr

Hotel KYRIAD Hotel 1ére Classe

1, Place de la république Rue Aristide Boucicaut

BP 20088 Zone de I'étoile Centre commercial hieville 2
14008 CAEN CEDEX 1 14120 MONDEVILLE

Tél : 0231865533 Tél : 0231847011

Fax : 0231798944 Fax : 0231848660

Mail : kyriadcaencentre@wanadoo.fr Mail : caen.mondeville@premiereclasse.fr

Site :www.kyriad-caencentre.fr Site www.premiereclassecaermondeville.fr

45
(1®r


http://www.campanile-caen-est-mondeville.fr/
http://www.campanile-caen-nord-herouville-saint-clair.fr/
http://www.campanile-caen-nord-herouville-saint-clair.fr/
http://www.kyriad-caen-nord-memorial.fr/
http://www.kyriad-caen-sud-ifs.fr/
http://www.kyriad-caen-centre.fr/
http://www.premiere-classe-caen-mondeville.fr/
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